
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

き ょ う  し つ 

2回
か い

連続
れ ん ぞ く

講座
こ う ざ

で、アロマの基礎
き そ

知識
ち し き

を

勉強
べ ん き ょ う

しながら、1回目
か い め

：石
せ っ

けん素地
そ じ

に精油
せ い ゆ

を

加
く わ

えて作
つ く

る「お花
は な

の石
せ っ

けん」（100gx2個
こ

）、

2回目
か い め

：ミツロウとシアバターに精油
せ い ゆ

を加
く わ

えて「クリーム」（約
や く

25ｇ）を作
つ く

ります。

「クリーム」は、冬場
ふ ゆ ば

で乾燥
か ん そ う

した足
あ し

のケア

やハンドクリームとしてお使
つ か

いいただけ

ます。 

 日
に ち

 時
じ

：２月
が つ

２４日
か

、３月
が つ

２３日
に ち

 

（全
ぜ ん

２回
か い

、すべて土曜日
ど よ う び

）        

午後
ご ご

１時
じ

～２時
じ

半
は ん

 

場
ば

 所
しょ

:４階
かい

クラフトルーム 

対
たい

 象
しょう

:どなたでも１０名
めい

（※申込
もうしこみ

多
た

数時
す う じ

抽選
ちゅうせん

） 

参加費
さ ん か ひ

:１，５００円
えん

（※2回分
か い ぶ ん

） 

持
も

ち物
もの

：ハンカチ、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

       持
も

ち帰
か え

り用
よ う

ビニール袋
ぶくろ

 

 
 

お花
はな

の石
せっ

けん 

 

 

お問合
と い あ わ

せ先
さ き

 

堺
さ か い

市立
し り つ

健康
け ん こ う

福祉
ふ く し

プラザ 市民
し み ん

交流
こ う り ゅ う

センター 
〒590-0808 堺市

さかいし

堺区
さかいく

旭ヶ丘
あさひがおか

中町
なかまち

4-3-1 

 

 

TEL.０７２-２７５-５０１７   FAX.０７２-２４３-０３３０ 
 

 

クリーム 

 締切
し め き り

 

１月
が つ

１８日
に ち

（木
も く

）必着
ひ っ ち ゃ く

 
 


