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市民交流センター・授産活動支援センターが開催する教室・講座・イベントの情報をお届けします。
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　12月3日（土）に障害者週間（12月3日～9日）の啓発行
事として､障害者福祉についての関心を深めるとともに障
害のある方とない方が交流し､理解しあい､共生する社会
を目指すきっかけ作りになることを目的とし､毎年開催し
ています｡
　｢絵本の読みあいから見えてくるもの～よりそい、人と
人をつなぎます～」と題して､ノートルダム清心女子大学教
授･児童文学･絵本作家の村中李衣氏をお招きし､絵本を通
して伝えつながりあうやすらぎ､人生を歩んでいく心の糧
になっていく読みあう楽しみについて､ご講演いただきま
した｡参加者からは､｢絵本の深さや人生の意味等を改めて
考えさせられ､『よりそう』という意味が心にしみた｡」と
いう感想が寄せられました｡
体験コーナーでは、見えない・見えにくい方々に活用して
いただける「機器体験コーナー」やAIが身の回りの音を認
識し､スマホに通知してくれる｢Sound Display体験コー
ナー」等を開催し､「機器の進化を感じ､驚いた｡」と感想
をいただきました｡
　また､地域連携及び社会貢献の一環で､郵便局から年賀
はがきの書き方を学ぶ体験コーナーを出展いただき、子ど
もから高齢者まで幅広い年齢層の方に体験いただきまし
た。体験コーナー限定のスタンプラリーも実施し、障害者
施設共同で作られたブックマーカーを景品として配布し､
受けとった利用者は｢可愛い!｣と大変喜ばれていました｡
　展示コーナーでは、聞こえない方が描いたパステルアー
ト展を開催し、色鮮やかなパステルアート作品が会場を彩
り､作者本人と参加者が作品を通して交流しました｡
　さらに聴覚障害者の家族を持つ少女と家族を描いた
「Coda　コーダ　あいのうた」を上映し、「さまざまな
『愛』の形がリアルに描かれていて、人間味にあふれてい
る作品。感動して、涙が流れた。」と大好評でした。

　3月23日に堺市施設予約システムがリニューアルされ、健康福祉プラザの研修室や体育室も対象施
設として登録されました。予約システムに利用者登録していただくことで、インターネットから仮予約した
り予約を確認したりすることが可能となりますので、ぜひご検討ください。（利用者登録しなくても窓口で
予約可能です。）詳しくは健康福祉プラザホームページ（4ページにURLと二次元コード）をご覧ください。

堺市施設予約システムが導入されます

地下1階のプールでは、元オリンピック選手の千葉すずさ
んの水泳指導があり、参加者は熱心な指導や声掛けを受
けながら､泳ぎを楽しんでおられました｡
　また､今年度より新型コロナウイルス感染症の対策を徹
底したうえで、飲食スペースを設置し､屋外にも賑わいが
戻りました｡
　このように地域やさまざまな関係機関・団体のご協力
のもと、イベントが実施され､延べ1,100名の方々にご参加
いただきました｡
　ご来館いただいた方からは､「障害があっても頑張って
いる方々から勇気をもらえる｡このような気づきを得られ
るイベントをずっと継続してほしい。」と感想を頂きまし
た。今後も市民交流センターでは、交流イベントなどを通
じた障害理解の啓発、障害のある方の社会参加の促進を
図って参ります。
次回の交流イベ
ントは､来年4月
に｢春のプラザ祭
り｣を開催します
ので､是非ご参加
ください｡

「「障害者障害者週間週間」フェスティバルフェスティバル「障害者週間」フェスティバル
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市民交流センター 市民交流センターでは、より多くの市民の皆様に気軽にご参加いただ
けるように、陶芸、絵画、料理、写真、園芸などの教室を実施しています。

　11月5日（土）に泉南市にある紀泉わいわい村で、
デイキャンプを開催しました。
　障害のある方を対象に参加者11名、介助者4名、職員
4名、プラザボランティア3名の総勢22名の参加となり
ました。気持ちのいい秋晴れで天候に恵まれ、4グループ
に分かれて、石窯ピザ作り・バームクーヘン作り・クリス
マスオーナメント作りを楽しみました。
　バームクーヘン作りは、木の棒に刷毛で生地を何
層にもわたって塗り、木の棒を回しながら、丁寧に焼き
上げる根気のいる作業です。疲れたら作業を交代して、
感染防止対策を徹底しながら、各グループで声をかけ

デイキャンプ あって、作り上げました。
　クリスマスオーナメント作りは、どんぐり等をオーナ
メント土台に貼りつけたり、色を塗ったりして、参加者
の個性あふれる作品がたくさんできました。「お家に飾
ろう！」と何個も作られている参加者もおられました。
　今回は子どもさんがたくさん参加してくださり、子
どもさんの作業が難しい部分は、みんなで助けあって
笑いあう場面が多々あり、終始和やかな雰囲気でした。
コロナ禍で交流する機会も減っていたので、自然豊か
な場所で交流できて、良い機会になったと感想をいた
だきました。来年も、このように参加者同士、楽しく
交流できるイベントを企画しますので、是非ご参加くだ
さい。

　令和4年度の障害理解促進事業は、55件実施し、延べ
3,833人の参加がありました。
　市内の小学校へ伺うことが多く、たくさんの子どもた
ちに「障害があっても可能性がたくさんある。」ことをお
届けしてきました。
　授業が終わってから感想文もたくさんいただきました。
　素直な文面から、障害理解が進んでいっているように
感じました。

障害理解促進事業　～知って気がつく「心のバリアフリー」～
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障害のある方が福祉施設で取り組む、ものづくりや作業の
ことを「授産（じゅさん）活動」といいます。授産活動支援センター

おおさか福祉ショップバザーを開催しました
　当センターは堺市内を中心に、市民や企業の皆様と
授産活動をつなぐお手伝いをしていますが、大阪府下
には同じように障害のある方が作る商品を広報、販売
することで、その活動を応援している団体や店舗がいく
つかあり、今年度からは「おおさか福祉ショップネット
ワーク」という名称で協力し合っています。今年の1月
30日には、ネットワークとして初めての共同販売会をイ
オンモール堺鉄砲町店で開催しました。堺市をはじめ、

授産活動を支援する専門家を派遣しています
　福祉事業所へ向けた支援の一環として、就労継続支
援B型事業所を対象に専門家を派遣する事業を行って
います。交流会やセミナー、ネットワーク会議などで事
業所の皆様とお話をする機会を通してニーズを把握す
るように努め、今年度は5ヵ所の事業所へ専門家を派
遣しました。その中から、堺市南区にある「みんなの
マーケットるぴなす」へデザイナーを派遣した事例を
紹介します。
　「堺市内で採れたフルーツ（ぶどう、甘夏）をビネ
ガーにしたが、ラベルのデザインが決まらずに困って
いる」との相談を受けたことから、まずはデザイナーと
ともに事業所を訪問して、目的や目標などをヒアリング
することからはじめました。その後、商品コンセプトや
販売方法など、約半年をかけて数回の打ち合わせを行
い、写真のような商品ラベルに加え、ギフトボックスの
箔押しまで完成させることができました。堺市のふる
さと納税の返礼品にも登録し、広く販売をしていくこと

大阪府下の様々な福祉事業所の商品はもちろん、他府
県の事業所で生産されている珍しい商品も並ぶこと
で、とても魅力ある販売会となり、当日はたくさんの方
にご覧いただけました。販売会は商品を買ってもらえる
だけでなく、障害福祉に関心を持っていただく機会でも
あります。今後もネットワークでアイデアを出し合い
ながら皆様に楽しんでいただける販売会や取り組みを
行っていきたいと思います。

を予定しています。今後も、様々な専門家の協力も得な
がら、授産活動
を盛り上げてい
きたいと考えて
います。
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堺市立健康福祉プラザ
堺区旭ヶ丘中町４丁３番１号　健康福祉プラザをご利用いただきありがとうござ

います。9月から2月までに、施設修繕・設備に関す
るご要望や事業に関するご要望、感謝のおことば
等、計22件のご意見をいただきました。貴重なご意
見をお寄せいただきありがとうございました。
　ご意見内容によっては、ご要望に添いかねる場合
もございますが、改善できることは即座に改善する
ようにいたします。今後とも、利用者サービス向上
に努めてまいりますので、忌憚のないご意見をお待
ちしております。

　大研修室・研修室A～Dの5つの研修室があります。全室で無線
LAＮを完備し、付属設備としてプロジェクターとスクリーンが利用
できます。また、大研修室と研修室Cには音響設備があり、マイクも
利用できます。（付属設備は有料）
【利用例】研修、オンライン会議、ゲーム大会、映画上映
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研修室・クラフトルーム・クッキングルームの使用について
研修室

料金及び利用方法については健康福祉プラザのホームページをご覧ください。
http://www.sakai-kfp.info/html/use.html
＊障害者団体には利用料の減免制度あり（事前の登録が必要）
＊営利を目的とする活動及び公序良俗に反する活動での施設のご利用はできません。

市民交流センターでは、研修室などの貸出を行っています。障害の有無にかかわらず、どなたでもご利用いただけます。

　調理器具を備えた調理室です。昇降ボタンで簡単に高さを調整で
きる調理台（シンク、IH調理器具2機付属）が4台あり、炊飯器やオー
ブンレンジ、鍋やフライパン等の調理器具を備えています。
＊調理したものを飲食する場合、パーテーション（備品）で区切り、
黙食でお願いします。

クッキングルーム

　絵画、陶芸、木工など、幅広い創作活動にご利用いただける工作
室です。木製作業台が5台あり、流し台を備えています。陶芸活動で
お部屋をご利用の場合、作品を焼成できる陶芸用電気釜を利用でき
ます。（減免登録団体対象、要事前相談）

クラフトルーム


