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陸上競技 
５月５日（金・祝） 

金岡公園陸上競技場 
 

ボウリング競技 
５月７日（日） 

ラウンドワン堺中央環状店 
 

スポーツセンター利用者や教室参加者から日本選手権や国際 

大会経験者まで、多くの力泳が見られました。皆さんの泳ぎに 

胸が熱くなる場面の連続でした。また、ボランティア経験豊富な

みなさんが、学生ボランティアに熱心にアドバイスし、率先して 

円滑な運営にご尽力いただいている姿を見て、改めてこの大会が

ボランティアのみなさんに支えられていることを感じました。 

当日は絶好のフライングディスク日和！！5月には珍しい大変

暑い 1日でした。26名の選手が参加し、練習の成果を発揮さ

れました。今年から年齢区分が細分化され、若年層や高齢層に

もメダルのチャンスが広がりました。会場には多くのご家族が

応援にかけつけ終始盛り上がっていました。 

 

フライングディスク競技 
５月２0日（土） 

ファインプラザ大阪 

アーチェリー競技 
５月２１日（日） 

浜寺公園アーチェリー場 

卓球競技 
５月１３日（土） 

健康福祉プラザ 体育室・研修室 

水泳競技 
５月１４日（日） 

健康福祉プラザ プール 

50名の選手が参加しました。「連続でストライクがとれた」など

のたくさんの喜びの声があがり、盛り上がりました。オープン 

種目として出場された選手の中には「ランプ」（滑り台）を使用

して投球する方もいました。これからも多くの人にボウリングを

楽しんでいただきたいです。 

46名の選手にご参加いただき、とても白熱した試合になりまし

た。天候がよく、気温の高い 1 日で、選手の皆さんの体調面を

心配しましたが、体調不良やけが等なく無事に競技を終了するこ

とができました。 

第１2回堺市障害者スポーツ大会が終了しました！！ 
今年も堺市障害者スポーツ大会を開催されました。正式競技として個人競技６競技・団体競技３競技、オープン競技として団体競技 2競

技を行い、計 11競技に 429名が参加されました。昨年の 395名を上回る過去最高の参加者数となり、各競技とも大変盛り上がりました。

大会の運営には、各競技団体の皆様やボランティアの皆様、計 352名にご協力いただき円滑に運営されました。今大会は「第１７回全国   

障害者スポーツ大会」個人競技の堺市代表選手の選考会を、「同大会近畿地区予選会」堺市代表チームの選考会を兼ねて開催されています。 
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天候がよく、無風のコンディションで好記録が期待されました。

7名の選手が参加され、1本 1本集中し的を射抜く姿を見せて

くれました。50歳を超えてから競技を始められた選手も多いア

ーチェリーですが、年々記録を上げる選手も多く、アーチェリー

を通した気力と体力の向上を体現されています。スゴイ！！ 

今年は 51名が参加され、棄権は 1名のみと大変高い参加率で、

各コートとも熱戦が繰り広げられました。リーグ戦で順位を 

決めた後は、障害・年齢・性別を超えて交流トーナメントを楽

しんでいただきました。スポーツセンターを拠点に活動するチ

ームが発足するなど、卓球を楽しまれる方が増えています。卓

球をしてみたいという方は、卓球練習会にお越しください。 



堺市立健康福祉プラザスポーツセンターたより （号外 10号）                平成 29年 6月 4日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今大会は１チーム増えて５チームで開催しました。参加者数は

11競技中最も多い 74名になりました。ソフトボールの仲間

が増えたことが何よりも大きな収穫です。「泉北高等支援学校」

が 5連覇を達成！！近畿地区予選会に出場されます。 

今大会は計８チーム 55 名の参加がありました。練習の成果

を発揮しナイスプレーに喜ぶチーム、声を掛け合ってボール

をつないで交流を深めたチーム、それぞれの思いを感じる 

大会となりました。 

過去最高の 14 チーム、50 名の参加がありました。今年の大会

は初めて小学生チームが参加し、多世代で交流しながら３つの予

選リーグが行われました。決勝リーグの手に汗握る熱戦の末、  

優勝は、プラザで練習を重ねる「三匹のおっさん」チームでした。 

ボッチャ競技（オープン） 
５月２８日（日） 

健康福祉プラザ 体育室 

☆ 全国障害者スポーツ大会堺市選手団にご声援ください ☆ 

堺市障害者スポーツ大会で代表選手に選考される個人競技選手と、近畿

地区予選会優勝チーム（堺市代表チーム）は、全国障害者スポーツ大会

に出場します。次号のスポーツセンターたよりで代表選手・チームをご

紹介します。ぜひご声援ください。 

 

今年の全国障害者スポーツ大会情報 

「第 17回全国障害者スポーツ大会 愛顔つなぐえひめ大会」 

期間 平成 29年 10月 28日（土）～10月 30日（月） 

  場所 愛媛県 

※ 堺市選手団派遣期間は 10月 26日（木）～10月 31日（火）です。 

 

☆ 堺市選手団強化練習会にご参加ください ☆ 

7月～10月に「堺市選手団強化練習会（個人競技）」を開催いたします。 

堺市選手団の各競技監督・コーチが指導します。代表選手ではない人も  

参加可能です。レベルアップをめざして、ぜひご参加ください。 

強化練習会の詳細は、練習会の案内チラシをご確認ください。チラシは館

内に配架している他、堺市立健康福祉プラザのホームページでご覧いただ

けます。 

ふうせんバレーボール競技（オープン） 
５月２８日（日） 

健康福祉プラザ 体育室 

発行：堺市立健康福祉プラザ指定管理者 

堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21事業団 共同事業体 

知的障害者バスケットボール競技 
４月１６日（日） 

健康福祉プラザ 体育室 
 

精神障害者バレーボール競技 

4月７日（金） 

健康福祉プラザ 体育室 

知的障害者ソフトボール競技 
４月２４日（日） 

金岡公園野球場 

登録団体チームが１チーム、個人申込チームの２チーム、計３

チームで試合を行いました。その日チームになった個人申込チ

ームも登録団体チームと善戦し、バスケットボールを通して 

良い交流ができました。「もず」チームが近畿地区予選会に出場

します。 

近畿地区予選会につながる登録団体チームの参加が１チーム

のみと残念でしたが、堺高校女子バレーボール部やスポーツ 

センター職員チームも参加し一緒に楽しみました。近畿地区予

選会に出場するのは「けやきスーパーショット」チームです。 

大会の運営にご協力をいただいた皆様（順不同） 

堺市陸上競技協会、一般財団法人大阪水泳協会、大阪府アーチェリー連盟、大阪府ボウリング連盟、堺卓球協会、堺ソフトボール協会、 

堺市バレーボール協会、堺バスケットボール協会、大阪障がい者フライングディスク協会、プラザボランティア、 

堺市ボランティアスポーツ指導者会、大阪障がい者スポーツ指導者協議会、関西大学、大阪体育大学、大阪府立堺支援学校、 

大阪府立泉北高等支援学校、堺市立堺高等学校女子バレーボール部、堺市立三国ヶ丘中学校男子バスケットボール部、 

堺市立殿馬場中学校陸上競技部、特定非営利活動法人堺障害者団体連合会、社会福祉法人堺市社会福祉協議会 

皆様、ありがとうございました。 

今後とも障害のある方のスポーツ機会拡大にご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 
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