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あけましておめでとうございます 

本年もよろしくお願い申し上げます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

堺市堺区旭ヶ丘中町 4丁 3番 1号 TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 

 スポーツセンターたより 
堺市立健康福祉プラザ 
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１１月２３日（火・祝）に第１０回水泳記録会を開催しました。この記録会は、日頃の練習の成果を発

揮していただく機会として、また、水泳を通して年齢や障害を超えて交流していただくことを目的として 

おります。今年は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、規模を縮小して開催しましたが、皆様の

力泳を拝見でき、大変嬉しく感じております。 

運営には、プラザボランティアの皆様にご協力いただき、スムーズに進行することができました。 

これからも、より多くの方に水泳の楽しさを知っていただき生涯スポーツとして水泳に親しんでいただ

けるよう、また、安心して事業にご参加いただけるよう感染症対策を実施しながら事業を開催してまいり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「障害者週間」フェスティバル 

オリンピアン 千葉すずさんによる 

スイムクリニックを開催しました！ 

１２月４日（土）にオリンピアン 千葉すずさん

をお迎えして、スイムクリニックを開催しました。 

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、定員

を減らしての開催となりましたが、２２名の方に  

ご参加いただきました。千葉さんの明るい指導に、

参加された方は終始笑顔が絶えず、みなさん熱心

に受講されていました。 

finish 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fpreviews.123rf.com%2Fimages%2Fylivdesign%2Fylivdesign1610%2Fylivdesign161008036%2F65004764-%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2580%2582web-%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581-%25E3%2583%2599%25E3%2582%25AF%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AB-%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AB%25E3%2581%25AA%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fjp.123rf.com%2Fphoto_65004764_%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2580%2582web-%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%25E3%2583%2583%25E3%2583%2597%25E3%2582%25A6%25E3%2582%25A9%25E3%2583%2583%25E3%2583%2581-%25E3%2583%2599%25E3%2582%25AF%25E3%2583%2588%25E3%2583%25AB-%25E3%2582%25A2%25E3%2582%25A4%25E3%2582%25B3%25E3%2583%25B3%25E3%2581%25AE%25E3%2582%25B7%25E3%2583%25B3%25E3%2583%2597%25E3%2583%25AB%25E3%2581%25AA%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588.html&docid=0lmsXJMnWPu02M&tbnid=4IoZrN_aKkcNuM%3A&vet=10ahUKEwiml97Xx5PmAhXIa94KHRGsCOQQMwhHKAAwAA..i&w=1300&h=1300&bih=655&biw=1366&q=%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%83%E3%83%97%E3%82%A6%E3%82%A9%E3%83%83%E3%83%81%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&ved=0ahUKEwiml97Xx5PmAhXIa94KHRGsCOQQMwhHKAAwAA&iact=mrc&uact=8
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    春に開催される堺市障害者スポーツ大会に参加してみませんか？ 

堺市障害者スポーツ大会は、障害のある方が本大会に参加することにより、 

スポーツに親しみ、スポーツの楽しさを体験しながら競技力の向上を図るとともに、 

市民の障害のある方に対する理解と認識を深め、障害者の自立と社会参加の促進に 

寄与することを目的として開催しております。 

 

全国障害者スポーツ大会堺市代表選手をめざす方へ（個人競技） 

全国障害者スポーツ大会 堺市選手団派遣までのスケジュール（予定） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   
 

  

 

 

★…個人でもご参加いただけます！ 

種目 日時 会場 申込締切 対象 

陸上(走競技・跳躍競技) 3/13(日) 9:00～11:00 金岡公園陸上競技場 2/27(日) 
 

小学 4 年生以上の 

身体障害者手帳/療育手帳 

精神保健福祉手帳/自立支援医療

受給者証/特定疾患医療受給者証/

特定医療費（指定難病）医療受給

者証/小児慢性特定疾病医療受給

者証/障害福祉サービス受給者証/

特別支援学校（学級）在籍証明書 

所持者 

 

※アーチェリーは中学生以上の 

 上記条件該当者 

陸上(投てき競技) 3/27(日)14:00～15:30 ファインプラザ大阪 3/13(日) 

水泳 3/5(土)14:15～15:45 健康福祉プラザ プール 2/19(土) 

一般卓球/ｻｳﾝﾄﾞﾃｰﾌﾞﾙﾃﾆｽ 

卓球交流会 
3/19(土)13:15～16:30 体育室・研修室 3/5(土) 

フライングディスク 3/12(土)10:00～11:30 ファインプラザ大阪 2/26(土) 

アーチェリー 3/27(日)9:30～11:00 浜寺公園アーチェリー場 3/13(日) 

ボウリング 3/6(日)14:00～16:00 ラウンドワン堺駅前店 2/20(日) 

ボッチャ 3/6(日)10:00～11:30 健康福祉プラザ 体育室 2/20(日) 
全国障害者スポーツ大会 

ボッチャ競技障害区分該当者 

バスケットボール ★ 3/13(日)15:30～17:30 健康福祉プラザ 体育室 2/27(日) 中学生以上の 

療育手帳/精神保健福祉手帳/ 

自立支援医療受給者証 

所持者 

バレーボール ★ 3/3（木）13:30～16:00 健康福祉プラザ 体育室 2/17(木) 

ソフトボール ★ 3/26(土)13:30～15:30 ファインプラザ大阪 3/12(土) 

初めて競技をされる方もご参加いただけますので、お気軽にお申込みください。 

◎申込方法：堺市立健康福祉プラザ ホームページに申込書を掲載しております。申込事項をご確認の上、 

      所定の申込用紙にご記入いただき、下記の申込先に直接持参いただくか、郵送または FAX で 

お申込みください。 

※各種目、定員を設定しています。定員を超えた場合は、抽選となります。 

お問合せ先：堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター  

TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 

堺市代表選手 

決定！ 

6 月 

 

全国大会 

開催！ 
堺スポ 

申込開始 

3 月 

第 17 回堺市障害者スポーツ大会 
第 22 回全国障害者スポーツ大会堺市代表選手予選会を兼ねています 

堺スポ開催！ 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、 

中止となる場合があります。 

 

※堺市障害者スポーツ大会を以下「堺スポ」と表記 

堺スポに向けた練習会に参加しませんか？？ 

 

強化練習会を

開催 
※代表選手ではな

い方もご参加いた

だけます。 

10 月 5 月 7～10 月 

※団体競技は団体登録が必要です。 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、中止となる場合があります。 
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 １１月から新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を行いながら、スポーツ教室やスポーツ練習会、

バラエティープログラム、水泳プログラム等の事業を再開いたしました。参加者も久しぶりの開催を楽

しみにしてくださり、スタッフも事業が再開でき、嬉しく思います。 

 現在、全ての事業が予約制です。予約方法は各事業により異なりますので、詳細につきましては、  

下記お問合せ先までお問合せください。 

※新型コロナウイルス感染症拡大状況によって、中止となる場合がございます。 

◆施設利用についてのご案内◆ 
 

★開館時間：９：００～２１：００ 
 

★プール・トレーニング室利用について 

利用可能時間 プール定員 トレーニング室定員 

① ９：００～１１：００ ５０名 ２０名 

②１２：００～１４：００ ５０名 ２０名 

③１５：００～１７：００ ５０名 ２０名 

④１８：００～２０：００ ５０名 ２０名 
 

★体育室個人利用について 

 右記の時間帯において事前予約制の競技別で体育室(個人利用)をご利用いただけます。 

ご利用いただける時間・定員等が決まっておりますので、 

詳細につきましては、下記までお問合せください。 
 

★事前予約について 

 プール・トレーニング室・体育室の個人利用のご利用には 

 事前予約が必要です。電話・FAX・スポーツセンターの受付で、 

予約可能です。先着順となります。 

※１度にご予約いただける回数は１回です。プール、トレーニング室、体育室（個人利用）の 

いずれか１回のみとなります。利用終了後に次回のご予約をお取りいただけます。 
 

★体育室団体利用について 

 堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター ホームページ内の体育室空き状況を 

ご確認いただき、利用可能な日程についてお申込みいただけます。 

『健康福祉センター専用利用（団体利用）申請書兼利用料減免申請書』 

を記入の上、スポーツセンター受付にてお申込みください。 

（電話予約はできません。） 

※利用方法や利用料金等について、堺市立健康福祉プラザのホームページ内に記載しておりますので、 

ご確認ください。 

～事業再開のお知らせ～ 

久しぶりの事業に 

みなさん白熱されて 

いました 

指定管理者：堺市社会福祉事業団・堺障害者団体連合会・フィットネス 21 事業団 共同事業体 

お問合せ先：堺市立健康福祉プラザ スポーツセンター  

TEL：072-275-5029 FAX：072-243-4545 

（個人）利用時間 

午 前： ９：００～１１：００ 

午後①：１３：００～１５：００ 

午後②：１５：１５～１７：１５ 

夜 間：１８：００～２０：００ 

（団体）利用時間 

午 前： ９：００～１２：００ 

午後①：１３：００～１５：００ 

午後②：１５：１５～１７：１５ 

夜 間：１８：００～２１：００ 


